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Вступ
Психологічна служба в системі освіти є складовою частиною державної системи охорони психічного здоров’я молодих громадян України. Її основна мета — виявлення та створення соціально-психологічних умов для гармонійного розвитку особистості (відповідно до Положення про психологічну службу в системі освіти України).
У зв’язку з триваючою військовою агресією російської федерації проти України, одним із ключових завдань освітнього закладу є надання постійної психологічної допомоги й емоційної підтримки всім учасникам освітнього процесу.
Діяльність психологічної служби спрямована на підвищення ефективності освітнього процесу, раннє виявлення труднощів, проблем і чинників, що впливають на індивідуальний розвиток особистості; корекцію міжособистісних стосунків серед учасників педагогічного процесу; профілактику відхилень у розвитку та поведінці.
У своїй роботі психологічна служба КЗ КОР «Білоцерківський гуманітарно-педагогічний фаховий коледж» у 2025/2026 навчальному році керується:
Конституцією України;
Законами України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту», «Про вищу освіту»;
іншими чинними законами України;
Постановами Верховної Ради України, актами Президента України, Кабінету Міністрів України, наказами та рекомендаціями Міністерства освіти і науки України;
Положенням про психологічну службу в системі освіти України (наказ МОН від 22.05.2018 № 509, зареєстрований у Мін'юсті України 31.07.2018 за № 885/32337);
Листом МОН від 24.07.2019 № 1/9-477 «Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України»;
Листом МОН від 14.08.2020 № 1/9-436 «Про створення безпечного освітнього середовища в закладі освіти та попередження і протидії булінгу (цькуванню)»;
Листом МОН від 25.03.2022 № 1/3663-22 «Щодо запобігання торгівлі людьми в умовах воєнної агресії»;
Листом МОН від 30.05.2022 № 1/5735-22 «Про запобігання та протидію домашньому насильству в умовах воєнного стану в Україні»;
Листом МОН від 12.04.2022 № 1/4068-22 «Щодо недопущення участі неповнолітніх у наданні інформації ворогу про військові позиції Збройних сил України»;
Листом МОН № 1/11233-25 від 29.05.2025 року «Про підготовку закладів освіти до нового навчального року та проходження осінньо-зимового періоду 2025/2026 року»;
Листом ІМЗО від 07.07.2025 № 21/08-586  “Про методичні рекомендації «Пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти України у 2025/2026 навчальному році»”.
У 2025/2026 навчальному році діяльність психологічної служби коледжу буде спланована з урахуванням оновлених нормативних документів та нових викликів сьогодення, пов’язаних із безпековою ситуацією в країні, потребами студентської молоді та педагогічного колективу.
I. Аналітична частина
Робота практичного психолога коледжу була організована відповідно до плану роботи психологічної служби на 2024/2025 навчальний рік.
Психологічна служба коледжу працювала за напрямками : психодіагностика, психологічне консультування, психологічна підтримка, психопрофілактика, психокорекція, індивідуальна, групова і просвітницька робота з студентськими  та педагогічним колективами, батьками.
Із метою досягнення цілей у 2024/2025 н. р. психологічна служба здійснила наступні заходи:
· надано консультативну та  психологічну підтримку всім учасникам освітнього процесу;
·  організовано проведення тренінгових занять для студентів нового набору щодо знайомства та згуртування колективу, успішної адаптації першокурсників до нових умов  навчання в коледжі у кожній групі;
·  проводилась індивідуальна та групова психологічна діагностика зі студентами:
·   «Анкета першокурсника» (з метою вивчення труднощів адаптації студентів І курсу до освітнього процесу);
·    анкетування «Запобігання та протидія насильству»  (з метою виявлення проблем насильства);
·    діагностика рівня інформованості студентів коледжу про ВІЛ/СНІД. 
·    діагностика задоволеності студентів рівнем навчання у коледжі;
·  здійснювалась корекційна та відновлювальна індивідуальна робота з учасниками освітнього процесу відповідно запитів адміністрації коледжу;
·  проводились профілактичні та корекційні тренінгові заняття, семінари та акції для студентів та педагогів:
· тренінг «Булінг, його подолання та створення толерантного студентського середовища»;
· тренінг «Скажи Ні домашньому насильству»;
· вікторина «Що я знаю про насильство»;
· тренінг «Цінності життя: модне поняття чи ресурс»;
· психологічний WORKSHOP «Мій щасливий 2024 рік»
· просвітницьке заняття «ПсихоКоннект: вивчаємо психологію соцмереж та взаємодії у віртуальному просторі!»;
· тренінг «Життєвий баланс: ключ до здорового способу життя»;
· комунікаційний тренінг «Шлях до успішних відносин!»;
· тренінг із розвитку лідерських якостей;
· WORKSHOP «Конфліктна компетентність: від турбулентності до співпраці»;
· систематичні зустрічі мешканців гуртожитку з практичним психологом.
II. Цілепокладаюча частина
Робота практичного психолога коледжу у 2025/2026 навчальному році спланована відповідно до нормативно-правових документів чинного законодавства України, пріоритетних напрямів роботи психологічної служби у системі освіти на 2025/2026 навчальний рік. 
Робота психологічної служби спрямована на адаптацію студентів у колективі, підвищення їх мотивації до навчання, особистісний і професійний розвиток, повсякденну психологічну допомогу та емоційну підтримку усіх учасників освітнього процесу в умовах воєнного стану та військової агресії на території України.
Психологічна служба КЗ КОР «Білоцерківського гуманітарно-педагогічного фахового коледжу» в 2025/2026 році вирішуватиме наступні завдання: 
· забезпечення психологічної підтримки для усіх учасників освітнього процесу;
· підвищення психологічної культури усіх учасників освітнього процесу;
· формування ціннісного ставлення студентів до майбутньої професійної діяльності;
· створення умов для формування соціально-позитивних ціннісних орієнтацій студентів, підвищення соціального статусу, готовності до життєвої самореалізації;
· створення обстановки психологічного комфорту і безпеки особистості студентів;
· формування психологічної культури студентів, викладачів, батьків(осіб, котрі їх замінюють);
· гармонізація соціальної сфери освітнього закладу та здійснення превентивних заходів щодо профілактики виникнення соціальної дезадаптації;
· психологічне забезпечення та підвищення ефективності освітнього процесу;
· успішна адаптація першокурсників до нових умов  навчання в коледжі;
· підтримка, регулювання і формування здорового психологічного клімату в студентському та педагогічному колективах;
· психологічна просвіта всіх учасників освітнього процесу.


ІІІ. Змістова частина

ПЛАН ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ


	№
з/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальні

	1. Діагностика

	1 
	Проведення анкетування «Анкета першокурсника» з метою вивчення труднощів адаптації здобувачів освіти І курсу до освітнього процесу
	Вересень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С. 

	2 
	Проведення анкетування «Запобігання та протидія насильству» з метою виявлення проблем насильства
	01.10-
02.10.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С. 

	3 
	Проведення анкетування «Запобігання та протидія булінгу» з метою виявлення випадків булінгу
	06.10-
10.10.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4 
	Діагностика адаптації здобувачів освіти І курсу до навчання в коледжі
	20.10-
24.10.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5 
	Діагностика навчальної мотивації та емоційного
ставлення здобувачів освіти до навчання. 
	03.11-
07.11.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6 
	Діагностика здобувачів освіти коледжу, схильних до девіантної поведінки та тих, які входять до «групи ризику»
	10.11-
14.11.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7 
	[bookmark: _GoBack]Дослідження рівня цифрового стресу та залежності від гаджетів серед здобувачів освіти
	26.01-29.01.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8 
	Соціометричне дослідження академічних груп
	За потреби
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	9 
	Опитування щодо рівня психологічного благополуччя під час воєнного стану
	16.02.-19.02.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	10 
	Дослідження «синдрому вигорання» у педагогічних працівників коледжу
	10.03.-
13.03.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	11 
	Діагностика задоволеності здобувачів освіти рівнем навчання у коледжі (ІІІ курс)
	06.04.-10.04.26
	Шома  В. В.
Черниш Л. С.

	12 
	Поглиблена індивідуальна діагностика здобувачів освіти коледжу з низьким рівнем адаптації та ознаками дезадаптації з метою дослідження їх причин
	За потребою

	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	13 
	Проведення психолого-педагогічних досліджень до засідання педрад, семінарів-практикумів, батьківських зборів 
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	14 
	Дослідження умов проживання здобувачів освіти у гуртожитку з метою виявлення несприятливих факторів, що перешкоджають повноцінному фізичному й психічному відпочинку, підготовці до навчальних занять
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2. Профілактика

	1 
	Профілактичний тренінг «Мирна спільнота - навчання протидії насильству та булінгу» для здобувачів освіти коледжу

	15.10.25


	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2 
	Профілактичне заняття «Безпечний дім: протидія домашньому насильству» для здобувачів освіти коледжу

	19.11.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3 
	Проведення інтерактивної гри «Антибулінговий квест» для здобувачів освіти I-II курсу
	20.11.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4 
	Проведення профілактичного заняття «Поговоримо про життя» з метою попередження суїцидального ризику
	04.12.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5 
	Участь у засіданнях Ради профілактики правопорушень
	Упродовж
року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6 
	Профілактика шкідливих звичок та формування навичок здорового способу життя:
‒ створення інформаційних буклетів;
‒ проведення бесід в академічних групах щодо
формування здорового способу життя і свідомого ставлення до власного здоров’я
	Січень 2026
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7 
	Проведення тренінгу «Життєвий баланс: ключ до здорового способу життя» з метою профілактики шкідливих звичок та формування навичок здорового способу життя
	05.02.2026
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8 
	Зустрічі з психологом у рамках участі здобувачів освіти у Всеукраїнській програмі ментального здоров’я «Ти як?»
	Упродовж року
	Шома В. В.


	9 
	Створення сприятливого психологічного клімату в колективах навчальних груп
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	10 
	Профілактика шкідливих звичок та формування навичок здорового способу життя
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3. Корекція

	1 
	Психологічний супровід здобувачів освіти нового набору в умовах змішаного навчання та воєнного стану 
	Вересень –грудень 2025

	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2 
	Тренінгові заняття для здобувачів освіти нового набору щодо знайомства та згуртування колективу
	01.09.-
19.09.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3 
	Проведення тренінгових занять щодо попередження виникнення конфліктних ситуацій серед здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальностей 012 Дошкільна освіта, 013 Початкова освіта
	23.10.25,
26.03.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4 
	Проведення комунікаційний тренінгу «Шлях до успішних відносин!»
	12.02.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5 
	Проведення тренінгового заняття для здобувачів освіти другого курсу «Подолання стресу в період підготовки та здачі НМТ»
	09.04.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6 
	Корекційна робота за результатами діагностування
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7 
	Здійснення корекційної, відновлювальної роботи зі здобувачів освіти відповідно запитів адміністрації коледжу
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8 
	Проведення лекцій, бесід щодо формування здорового способу життя і свідомого ставлення до власного здоров’я 
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4. Навчальна діяльність

	1
	Участь у засіданнях, інструктивно-методичних нарадах, семінарах для працівників психологічних служб закладів освіти
	Згідно плану роботи ВППСР
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2
	Участь у науково-практичних конференціях з актуальних питань психології та соціальної педагогіки
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3
	Ознайомлення з новими дослідженнями в галузі психології та соціальної педагогіки, оволодіння новими методами та методиками психолого-педагогічної роботи
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5. Консультування

	1 
	Консультаційна робота щодо адаптації здобувачів освіти нового набору до життя у гуртожитку: ознайомлення їх із правилами внутрішнього розпорядку, організація побутових умов
	Вересень
2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2 
	Індивідуальна та групова консультаційна робота зі здобувачів освіти I курсу
	Вересень- жовтень
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3 
	Індивідуальне консультування педагогів, які працюють у групах І курсу, з організації психологічної підтримки на етапі адаптації
	Вересень -листопад
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4 
	Індивідуальна та групова консультаційна робота зі здобувачами освіти (ІI-ІІІ курси)
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5 
	Консультування педагогічних працівників за підсумками діагностики
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6 
	Консультування педагогічних працівників з проблем навчання, поведінки та міжособистісної взаємодії здобувачів освіти коледжу
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7 
	Консультування батьків з проблем навчання та виховання здобувачів освіти, надання рекомендацій щодо вироблення партнерських взаємовідносин у вирішенні проблем
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8 
	Консультування здобувачів освіти коледжу, які проживають в гуртожитку
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	9 
	Консультування здобувачів освіти коледжу, які перебувають у складних життєвих обставинах 
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	10 
	Інформування керівників груп, вихователів гуртожитку щодо матеріального забезпечення здобувачів освіти пільгових категорій, їх харчування та умов проживання з метою вирішення їх проблем та потреб
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	11 
	Забезпечення психологічного супроводу всіх учасників освітнього процесу під час воєнного стану
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	12 
	Надання психосоціальної підтримки учасникам освітнього процесу в період військових подій
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6. Просвіта

	1 
	Презентація психологічної служби для здобувачів освіти 
I курсу
	Вересень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2 
	Проведення зустрічі зі здобувачами освіти нового набору на тему «STOP БУЛІНГ!»
	30.10.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3 
	Проведення профілактичного заняття «СНІДу – ні!» для здобувачів освіти I-II курсу
	01.12.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4 
	Інформування здобувачів освіти, батьків про шкідливі звички, наслідки Інтернет-залежності. Підготовка пам’яток про специфіку комп’ютерної залежності
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5 
	Проведення заняття з елементами тренінгу «Психоконект - маніпуляція та фейки в соціальних мережах» для здобувачів освіти бакалаврату
	11.02.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6 
	Тематичний тиждень «Психологія в нашому житті»
	II декада квітня
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7 
	Проведення заняття з елементами тренінгу для здобувачів освіти I курсу на тему «Психологія здорового способу життя»
	15.04.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8 
	Проведення заняття з елементами тренінгу «Викрадення людей»
	24.04.26
	Шома В. В.
Черниш Л. С.	

	9 
	Виступи на педагогічних радах, інструктивно-методичних нарадах, годинах куратора, семінарах з метою підвищення психологічної культури здобувачів освіти та педагогічних працівників
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7. Організаційна робота

	1 
	Планування роботи психологічної служби
	Щомісячно
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2 
	Оновлення та підготовка документації практичного психолога та соціального педагога
	Перша декада вересня
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3 
	Складання графіка проведення консультацій для здобувачів освіти, викладачів і батьків 
	До 12.09.25
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	4 
	Вивчення особових справ здобувачів освіти пільгових категорій та здобувачів освіти, які потребують психолого-педагогічного супроводу. Поповнення бази даних
	Вересень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	5 
	Формування банку даних соціальних категорій здобувачів освіти коледжу
	Вересень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	6 
	Оновлення  соціальних  паспортів академічних груп
	Жовтень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	7 
	Оформлення соціального паспорту коледжу
	Жовтень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8 
	Підготовка звіту про роботу психологічної служби за навчальний рік
	Травень
2026
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	9 
	Оформлення та ведення документації соціального педагога,  психологічної обліково-реєстраційної, довідково-інформаційної та іншої документації 
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	10 
	Підготовка матеріалів для проведення групових та індивідуальних бесід за запитом кураторів академічних груп, адміністрації
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	11 
	Розробка рекомендацій для педагогів щодо організації взаємодії зі здобувачами освіти за результатами діагностики
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	12 
	Надання психологічної допомоги представникам адміністрації, викладачам, працівникам коледжу
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	13 
	Підготовка діагностичного інструментарію (складання опитувальних листів, анкет)
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	14 
	Публікація матеріалів про проведені заходи на сайті коледжу
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	8. Зв’язки з громадськістю

	1
	Обстеження житлово-побутових умов здобувачів освіти, які проживають в гуртожитку
	Вересень 2025
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	2
	Співпраця з державними службами та громадськими організаціями щодо профілактики негативних явищ в студентському середовищі
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.

	3
	Підтримання зв’язків з батьками здобувачів освіти (за потребою) 
	Упродовж року
	Шома В. В.
Черниш Л. С.




